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ظیفه ور مهم است.  نقش خانواده کودک دیابتی در کنترل دیابت و عوارض ناشی از آن بسیا

خانواده در این زمینه سنگین تر از وظیفه پزشک است. امروزه مشخص شده است توجه 

 بیمار و خانواده  تاثیر زیادی در کاهش عوارض دیابت دارد. 

ق انسولین و نحوه کنترل قند خون و تزری 1در مورد دیابت نوع را این کتابچه اطلاعات لازم 

در  لاعاتامیدواریم با مطالعه این کتابچه و به کار بردن اط د.در اختیار شما قرار می ده

 کنترل دیابت فرزندتان موفق باشید.
 

 چیست؟ 1نوع بیماری دیابت 

  شد در کودکان و نامیده می دیابت وابسته به انسولین که در گذشته 1دیابت نوع

 بیشتر دیده می شود.جوانان نو
  انسولین، هورمونی باشد. تولید انسولین کافی نمیقادر به  1مبتلا به دیابت نوع فرد بدن

شود و های بتا در پانکراس یا همان لوزالمعده تولید میحیاتی است که در سلول

 .در کنترل قند خون دارد مهمینقش 

  لوزالمعدهیا  پانکراس در سلولهای بتابه دلیل تخریب در این نوع از دیابت 

 ولین ترشح نمی شود. انس

 گر ال کند، ی تبدیسازد تا گلوکز موجود در غذا را به انرژانسولین،  بدن را قادر می

های  بدن انباشته شده و ها شود، در رگقند موجود در خون نتواند وارد سلول

 باعث افزایش قندخون می شود.

 مختلف  تواند تأثیرات جبران ناپذیری را بر روی اعضایقند خون به مرور زمان می

 تواند از عوارض وماری میبدن داشته باشد. تشخیص سریع و به موقع این بی

بی و های قلبی، نابینایی، فشار خون بالا، اختلالات عصناراحتی مانند مشکلاتی

 های کلیوی پیشگیری کند. نارسایی

م غذایی سالم نیز علاوه بر انسولین، به ورزش منظم و رژی 1های نوع البته دیابتی *

 * احتیاج دارند
 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84_%D8%A8%D8%AA%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84_%D8%A8%D8%AA%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D9%86%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D9%86%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D8%B3
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 چیست؟ 1علایم دیابت نوع 

ظاهر  است تشخیص داده نشده یا کنترل نشده آنها علائم دیابت در افرادی که دیابت

 :های متفاوتی دارد. این علائم عبارتند ازشود و شکلیم

 احساس تشنگی مداوم، شدید و بدون دلیل  :گیتشن احساس.1

یابد وارد ادرار ش میوقتی قند در خون افزای :رادرا حجم فزایشا و ادرار تکرر.2

شود. به همین خاطر در افراد دن دفع میهم از بشود و به دنبال آن آب بیشتری می

 ن.حجم ادرار و تعداد دفعات دفع آ ،مبتلا به دیابت

ی خود را وقتی بدن نتواند قند را از خون جذب کند و انرژ م:مداو گرسنگی.3

ه ککند. به همین خاطر افراد دیابتی تامین کند احساس نیاز بیشتری به غذا می

صورت مداوم احساس حتی با وجود خوردن غذا، به قندشان کنترل نشده باشد،

 .کنندگرسنگی می

ند، تواند قند را به انرژی تبدیل کوقتی بدن افراد دیابتی نمی ی:خستگ احساس.4

 داشته باشند.ممکن است احساس خستگی شدید و مداوم 

د، عنوان منبع انرژی استفاده کنتواند از قند خون بهمی وقتی بدن ن ن:وز کاهش.5

ها را تخریب رود و آنها و عضلات بدن میمعمولاً برای تامین انرژی به سراغ چربی

ق کند. به همین خاطر ممکن است در افراد دیابتی کاهش وزن بدون دلیل اتفامی

 .بیفتد

دیابت با اثر بر  ک:ی وعن دیابت در ویژهبه هاکبودی و هازخم آهستۀ ترمیم.6

شود کند که باعث میمحل زخم را دچار اختلال می رسانی بهریز، خون رگهای خونی

 .شودتر ها کندترمیم زخم

ها تواند روی آنهای ریز زیادی دارد که دیابت میشبکیۀ چشم رگ د:دی تاری.7

د خصوص اگر قنهم اثر بگذارد و باعث تاری دید و سایر مشکلات بینایی شود. به

 .خون برای مدت طولانی بالا باشد
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 شود؟ می داده صتشخی چگونه

 و  های لازمدقیق دیابت و نوع آن بسیار حیاتی است و تنها پس از بررسی تشخیص

 تواند مبتلا بودن به دیابت و نوع آن رازشک میپهای تشخیصی، انجام آزمایش

 .تشخیص دهد

 های معمول برای تشخیص دیابت شامل آزمایش قند خون ناشتا، قند آزمایش

 است.  (A1C) سیوانماهه یا همان اِیند خون سهخون دوساعته و آزمایش ق

 .های تکمیلی استفاده کندهمچنین، پزشک ممکن است از آزمایش
 

 چیست؟ 1دیابت نوع  علت
 

  یمنی بدننوعی بیماری خودایمنی است. در این نوع دیابت، سیستم ا ،1دیابت نوع 

را تخریب ستند هنسولین امسوول تولید که  )لوزالمعده(های بتای پانکراسسلول

ین در های بتا، میزان ترشح انسولنهایت با کاهش تعداد و عملکرد سلولر کند. دمی

 یابد. شدت افزایش مییابد و به همین خاطر قند خون بهبدن بسیار کاهش می
 

 داوم یق مفرد مبتلا به دیابت نوع یک به دلیل کمبود شدید انسولین نیاز به تزر

آن  این بیماری هنوز ناشناخته است و دربارۀ علت انسولین دارد. علت اصلی

 .های زیادی وجود داردفرضیه
 

 شود و قند آن خوریم، غذا در دستگاه گوارش ما هضم میکه غذا میهنگامی

شود که به آن قند خون گفته صورت گلوکز یا همان قند ساده وارد خون میبه

ن خاطر برای غز است و به همیویژه مهای بدن، بهی سلولشود. قند، سوخت اصلمی

 .های بدن ضروری استهمۀ سلول فعالیت و ادامۀ حیات
 

 ون خهای بدن، تا قند بتواند از انسولین، کلیدی است برای باز کردن قفل سلول

 سولین،رشح انتاختلال در عملکرد یا  ا شود و انرژی بدن را تأمین کند.هلولس وارد

یابد و بدن ها شود، پس در خون تجمع میلشود قند نتواند وارد سلوباعث می

 .دهدمینشان علائم قند خون بالا یا همان علائم دیابت را 
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 دخالت و یا فرزندتان خود شما  کودک،که در پیدایش دیابت  توجه کنید*

 اقدامات پیشگیرانه ستیدتوان ین معنی که شما نمیه اتقصیری ندارید ب

انید را در پیدایش آن مقصر بدیا کودک ود بنابراین نباید خ انجام دهید و

 *صرف کنیدبلکه باید همه تلاش ها وتوجه خود را جهت کنترل بیماری 
 

 ؟قند خون مطلع شویم یزاناز م چگونه
 

انی که هر زمانجام آزمایش خون یا با دستگاه گلوکومتر قند خون  از طریق تست.1

 نماید.پزشک توصیه 

ر هسه تا چهار بار در سال و  ای وان سی(ین )هموگلوبHBA1cبا کنترل سطح .2

ا معدل قند خون در طی سه ماه گذشته ر HBA1cمی داند.  صلاحزمان که پزشک 

 قدارنشان می دهد بنابراین هر چقدر قندخون در سه ماه گذشته بالاتر باشد م

 هم بالاتر است.  ،هموگلوبین ای وان سی
 

 

 شود؟ می درمان کودکان دیابت چگونه
 

های علمی و پزشکی تا امروز درمان قطعی برای دیابتت وجتود   جود تمام پیشرفتو با

پرذیر  کنتررل دیابرت و پیشرگیری از عروارض آن امکران      ولی با این وجود ندارد.

گیری : کنترل قند خون برای جلودر درمان کودکان دیابتی دو هدف اساسی دنبال می شوداست. 

 .شیرخواران و کودکانتامین رشد کافی  ود خون از عوارض حاد و مزمن ناشی از افزایش قن
 

 چگونه دیابت کودک را کنترل کنیم؟
 

 :ضروری استاعمال پنجگانه زیر را  1برای کنترل بیماری دیابت نوع 

بتا انجتام    اندازه گیری میزان قند خون توسط خرود کودک/مراقرک کرودک:   .1

افزایش زیاد و یتا کتاهش    از میزان قند خون آگاه و از می توانیدمنظم این آزمایشها 
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و اقدامات لازم را برای جلوگیری از نوسانات شدید قنتد ختون   شوید دید آن مطلع ش

   انجام دهید.
 

 

 کندید ن تولانسولی نمی تواند که در این نوع بیماری بدنآنجا از  انسولین: قتزری.2

 انسولین تزریق کنید.باید 
 

بتدن و   تعیین کالری مورد نیاز روزانته شامل انتخاب درست غذاها، برنامه غذایی: .3

 تقسیم کالری مصرفی روزانه در وعده های غذایی مناسب 
 

ورزش منظم روزانته ستلامت عمتومی را بهبتود بخشتیده و بته        :فعالیت فیزیکی.4

  .استفاده بهینه بدن از انسولین تزریقی کمک می کند
 

م و شتناخت  کسب آگتاهی هتای لاز   :ادگیری و شرکت در کلاسهای آموزشیی.5

  بهتر دیابت و نحوه برخورد با آن نقش اساسی در کنترل بیماری دارد.
 

 اندازه گیری کنیم؟با دستگاه گلوکومتر  را قندخونباید چند نوبت در روز 
 

 را در  شما روز هر ساعت از شبانه دربا دستگاه گلوکومتر  انجام تست قند خون

 .دهدقرار می جریان میزان قند خون

 ای ه غذقند خون در طول روز در حال تغییر است و باید قند خون قبل از هر وعد

یشتری داد ببا داشتن تع .دیثبت کن چهمقدار آن را در دفتر اندازه گیری ورا اصلی 

 نید.کترل کند مقدار قند خون کودک را توانی از مقادیر اندازه گیری شده بهتر می

 یک  فقط وقتی فقط یک بار در روز قند خون را اندازه می گیرید مثل این است که

ی بیشتر عاتتکه پازل را دارید با چهار بار اندازه گیری قند خون در روز شما اطلا

 از وضعیت کودک خود و درنهایت تصویر پازل بدست می آورید.
 

 کنیم؟استفاده خون نوارهای تست قند دستگاه گلوکومتر و چگونه از 
 

 نندک نمی کار درست باشند کثیف که دستگاههایی. دارید نگه تمیز را دستگاه. 

https://gabric.ir/tips/steps-smbg/
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 اینکه  برای و دکنیمقایسه  آزمایشگاه با بار یک سالی را دستگاه دقت و درستی

ان د بین زمیمطمئن شوید که اعداد دستگاه شما قابل اطمینان هستند سعی کن

 اشد.آزمایشگاه فاصله ای نب نمونه گیری اه واندازه گیری قند خون با دستگ

 د ازان دستگاهای قندخون تنها برای اندازه گیری قند خون مویرگی تنظیم شده 

 فادهخون وریدی موجود در سرنگ آزمایشگاه برای تست قند خون با دستگاه است

 کنید.ن

  بار دستگاه را توسط شرکت سازنده دستگاه کالیبره کنید. ماه یک 6هر 

 تست قند یکی از اجزا مهم دستگاه گلوکومتر است نوار. 

 ا کنش بروی نوار تست قند قرار گرفته است که با وا میزان مشخصی از آنزیم بر

 ندازهاکند. نوع این آنزیم ها بسته به روش  قند خون، میزان قند را مشخص می

ر هگیری قندخون توسط دستگاه متفاوت است به همین دلیل برای استفاده از 

 کنید.نیاز است که از نوار همان دستگاه استفاده  ،ستگاه تست قند خوند

 به  ی نوارهای تست قندخون از جنس پروتئین هستند ورو آنزیم های موجود بر

، گیرندبتغییرات دمایی حساسند و اگر در معرض گرما یا سرمای شدید قرار 

تاق ار دمای ارها را دنوبنابراین شوند.  کند و غیر فعال می ساختار آنها تغییر می

 ایی کهوارهنگهداری کنید. آنها را از گرمای زیاد، یخ زدگی و رطوبت حفظ کنید. ن

 د.دهن نشان نمی صحیحبا گرمای زیاد یا رطوبت مواجه هستند نتایج قند خون را 

  لانی مدت طو بهخودرو داخل همچنین از قرار دادن بسته های نوار تست قند در

 کنید. خودداری

 ار د قرورتی که بسته نوار تست قند در معرض باران، برف، نور، رطوبت زیادر ص

 .بود گیرد، آسیب دیده و نتایج گزارش شده توسط نوار قند خون، دقیق نخواهد

 ه از نوار استفاد چون. نکنید استفاده خراب یا دست دوم گذشته، تاریخ نوارهای از

 د.صحیح را نشان نمی ده قند خون و  دهش ی دستگاهخطا باعثگذشته،  خیتار

  ،ماه قابل استفاده  6تا 3بسیاری از نوارهای تست قند خون پس از باز کردن بسته

هستند و پس از آن کارآیی مناسب نخواهند داشت. بنابراین برای آگاهی از مدت 
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توانید راهنمای دستگاه و  زمان دقیق استفاده از یک بسته پس از باز شدن، می

 .ست قند را مطالعه کنیدمطالب بسته نوار ت

 دینده کوزارت بهداشت )هولوگرام دار( استفا هیدییتأ یدارا یاز نوارها شهیهم.  
 

 زیاند پره بوده یگریکه قبلا متعلق به شخص د یتست قند ینوارها دیاز خر 

 .دیندار یآنها در گذشته آگاه ینگهدار طیشرا ایاز سالم بودن  چون. دیکن

 از نیدست نخورده باشد. بنابرا دیتست قند با هایرنوا یبند بسته دیموقع خر 

 .دیب کنمخدوش دارد، اجتنا یبسته بند ایباز شده  شیکه از پ یبسته نوار هیته

 ته، ز بسبا دست آلوده یا خیس نوار تست را لمس نکنید. قبل از برداشتن نوار ا

 .دست های خود را خوب بشویید و خشک کنید

 ت د دسرای برداشتن آن استفاده کنید و سعی کنیاز کناره های نوار تست قند ب

 .شما به بخشی که محل قرارگیری خون است برخورد نکند

  ای مدتا برتنوار قند خون را بلافاصله قبل از انجام تست قند از بسته خارج کنید 

 .طولانی در مجاورت هوا و رطوبت قرار نگیرد

 ریدلانی مدت باز نگذادرب بسته نوار تست قند را سریع ببندید و آن را طو. 

  ارهاکاز بازی کردن با نوار تست یا خم و راست کردن آن خودداری کنید، این 

 .های مکانیکی به نوار تست و احتمال خطا در اندازه گیری می شودسبب آسیب
 

 

 چگونه قند خون را با دستگاه گلوکومتر اندازه گیری کنیم؟
 

 یید و خشک کنید. بشو ها را با آب ولرم و صابونابتدا دست 

ها باید کاملاً تمیز و پاکیزه باشند، آلودگی دست

گذارد روی نتیجه تست قند خون تأثیر می هادست

شود نسبت به مقدار واقعی، دستگاه و باعث می

عدد قند بالاتری را نشان دهد، حتی اگر میزان 

 .آلودگی ناچیز باشد
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 بات تفاده نکنید، چرا که ترکیه اسها از ژل ضدعفونی کنندبرای تمیز کردن دست

 .دتواند روی نتیجه تست قند خون تأثیر گذارد و عدد اشتباهی گزارش شوآن می
 

 طی که ده نکنید مگر در شرایالکلی استفا دها بهتر است از پبرای تمیز کردن دست

دن تواند سبب خشک شبه آب و صابون دسترسی ندارید. استفاده زیاد از الکل می

دازه شود که به مرور سبب ایجاد درد در زمان انت، ایجاد ترک و یا زخم پوست دس

 .گیری قند خواهد شد

 ند پس قالکلی اجازه دهید که الکل کاملا خشک شود و س دت استفاده از پدر صور

 .را اندازه بگیرید

 وزن لنست را در جایگاهش قرار داده، سرپوش س قلم لنست را آماده کنید

ن آا بردارید و سپس کلاهک پلاستیکی قلم لنست را روی پلاستیکی روی آن ر

 .بگذارید
 

 
 

 شدت ضربه  .شدت ضربه سوزن لنست را تنظیم کنید

و یا خط چین بر روی  سوزن لنست به صورت شماره

قلم مشخص شده است که با توجه به ضخامت پوست و 

اگر شدت ضربه زیاد باشد، . شودشدت ضربه تنظیم می

و  تواند سبب ایجاد درد در هنگام تست قند شودمی

 .شودشدت ضربه کم باشد خون به مقدار کافی از سر انگشت خارج نمی اگر
 

 های دست را تیکی از انگش .آماده کنید خون قند تستنگشت دست را برای ا

اساژ دهید و با انگشت دیگر زیر بند اول مگیری انتخاب کنید. آن را برای نمونه

تا کمی سطح پوست تغییر  .انگشت را بگیرید تا خون در سرانگشت جمع شود
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رنگ داده و صورتی یا قرمز شود. این کار باعث می شود هنگامی که سوزن با 

 فشار دادن انگشت به آرامی خارج شود.پوست برخورد می کند خون بدون نیاز به 

 گیری قند های بند اول انگشتان دست، جایگاه مناسبی برای اندازهکناره

گیری ازهجایگاه برای اند 20هر انگشت دست دو کناره دارد، بنابراین  خون است.

ین قند خون وجود دارد که باید تست قند خون را به صورت گردشی از تمام ا

 دهید. جایگاه ها انجام

 های نهاستفاده نکنید. به دلیل وجود پایا خون از نوک انگشتان برای تست قند

 .تواند سبب ایجاد درد در هنگام تست قند خون شودعصبی در این قسمت، می

  بهتر است به صورت چرخشی از انگشتان هر دو دست برای تست قند خون

 .دنها آسیب نبیناستفاده کنید تا پوست انگشت
 

 
 

 

 بعد از ضربه، اگر خون کافی از  .قلم لنست را روی انگشت قرار داده و دکمه ضربه را فشار دهید

ن روی عدد قند گاه برای خروج خون بیشتر، انگشت را فشار ندهید چوانگشت خارج نشد، هیچ

گذارد و معمولاً نسبت به مقدار واقعی، خون گزارش شده توسط دستگاه تست قند تأثیر می

  .دهددستگاه عدد قند خون کمتری را نشان می
 

 د. ید و دکمه را فشار دهیقلم را در کنار نوک انگشت قرار ده

د که نمونه بدون یدرجه قلم یا شدت ضربه را در حدی تنظیم کن

 فشار خارج شود.  نیاز به
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 سر قلم د رویبه هیچ عنوان با قلم لنست بدون کلاهک، به انگشت ضربه نزنید! کلاهک حتماً بای 

گز هر.ابدلنست قرار بگیرد تا سرسوزن آلوده نشود و میزان درد به هنگام ضربه زدن کاهش ی

نی لیکویس سوزن لنست را با الکل ضدعفونی نکنید! الکل باعث از بین رفتن پوشش

کند. این پوشش باعث شود و تست قند را دردناک میروی سوزن لنست می

حساس ا تر به پوست وارد شده و هنگام تست قند درد کمترشود سوزن راحتمی

                 شود.

 

 چگونه نمونه خون را به نوار دستگاه برسانیم؟
 

  یک نوار را در دستگاه  آماده شدن نمونه خونقبل از

صحیح وارد  از سمتنوار تست قند خون را د. یذاربگ

 دستگاه کنید. 

 شود قسمتی از نوار که بر روی آن خون گذاشته می

دارای آنزیم است که اگر به این قسمت خدشه و یا 

گذارد بنابراین رطوبتی برسد بر روی عملکرد آنزیم و در نتیجه تست قند تأثیر می

زمانی که . آن در دستگاه استفاده کنیدهای نوار برای قرار دادن از کناره

علامت قطره خون روی دستگاه نمایان شد، نوار برای دریافت خون آماده 

 .است

 ع مای دقت کنید فشاردادن انگشت بعد از شلیک قلم باعث می شود نمونه خون با

 میان بافتی مخلوط شود و در اندازه گیری قند خون خطا ایجاد شود. 

 ارج شد هر ثانیه در مجاورت هوا باشد. وقتی نمونه خ 20از  نمونه خون نباید بیش

 چه سریعتر آن ر ا به نوار برسانید.

 د یهاس دوقتی خون خارج شد دستگاه را برداشته و نوک نوار را با نمونه خون تم

ند دا نکد نوک نوار با سطح پوست تماس پییکاملا پر شود دقت کن نوارتا محفظه 

یری گموجود در نوار تاثیر خواهد داشت و اندازه  چون رطوبت پوست بر آنزیم

 دچار خطا می شود.
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 مراحل  بهتر بتوانید کنید تا یادداشت خون قند ثبت هچدفتر  نتیجه تست را در

 کنترل قند را طی کنید.

 

  ؟نمی شود، خون کافی از انگشت خارج سوزن زمان ضربه زدنچرا 

 وثر باشد:می تواند م در خارج نشدن خون کافی علل زیر

 هابودن دمای دست ها با آب سرد یا سردشستن دست 

  ندادن انگشت دستماساژ 

 فشار ندادن لنست به انگشت 

 شدت کم ضربه سوزن لنست 

 مدت کند بودن سوزن لنست در اثر استفاده طولانی 
 

 م؟نوار تست و سوزن لنست را دور بیندازی چگونه

 گیری قند خون، از نوار به یاد داشته باشید پس از اندازه

 استفاده نکنید.  دوبارهتست 

  منظور کاهش آلودگی، نوار تست قند خون و سوزن به

دار جمع ب های پلاستیکی ضخیم و درلنست را در ظرف

 د.کرده و دور بیندازی
 

 

 چقدر است؟ 1محدوده قند خون طبیعی کودک مبتلا به دیابت نوع 
 

 

 سنین مختلف
 )درصد(HBA1C مقادیر هدف قند خون)میلی گرم در دسی لیتر(

 هنگام خواب قبل از غذا ای وان سی

 9تا  5/7 110 -200 200-100 سال 5کمتر از 

 8تا  5/6 100-180 80-150 سال 12تا  5

 5/7کمتر از  90-150 80-130 سال 18تا  13
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 هند؟چه عواملی قند خون را افزایش می د
 

 ند ی شوغذاهایی که کربوهیدرات دارند به گلوکز شکسته و تجزیه م : خوردن غذا

 و قند خون را بالا می برند مثل: قند و نشاسته

 ی و حت فشارهای روانی، نگرانیها، بیماری، عادت ماهیانه :استرس، فشار روانی

 سردرد میگرنی هم می تواند باعث افزایش قندخون شود.

  ،بیماری ابتلا بهعفونت 

  تزریقیناکافی بودن  انسولین 

 کاهش فعالیتهای بدنی  
 

 چگونه از افزایش قند خون پیشگیری کنیم؟
 

 هبکودک  است ممکن چون کنید محاسبه را کودک کربوهیدرات غذایی های واحد 

غذای  می خورد، این کار کمک می کند در یک وعده، غذا وعده سه یا دو اندازه

  بیشتری نخورد.

  ر دن بهتفعالیت بیشتری داشته باشد تا ب کودک توصیه کنیدغذای سنگین  بعد از

 بتواند از غذا استفاده کند.

  ا با رسولین د چطور مقدار انید یاد بگیریمی توان مصرفیبا ثبت مقدار مواد غذایی

چند  ضافید و به ازای هر واحد کربوهیدرات ایمقدار کربوهیدرات مصرفی تنظیم کن

 .)طبق دستور پزشک(دیید تزریق کنواحد انسولین با

 عالیت فتشویق کنید  را اواست کودک بالا به علت فعالیت نداشتن قتی قند خون و

عت و ساتا دیک  ید بهترین زمان ورزش کردن برای افراد دیابتخود را افزایش ده

 ساعت. نیم بار در طول هفته و هر بار به مدت 5حداقل  ، به دفعاتبعد از غذا است

  ن الاتر نرفتبساعت بعد از غذا می تواند به  دقیقه ای یک تا دو 30تا  15دن قدم ز

 قند خون بعد از غذا کمک کند.
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 ابد.وقتی تحت فشار عصبی هست، بیماری یا عفونت دارد قند خون افزایش می ی 

او  ا باد و نگرانیهای خود ریبا پزشک در مورد درمان بیماری و دیابت صحبت کن

یمار بآب فراوان مصرف کند. اگر خیلی  کودک را تشویق کنیدد. یدرمیان بگذار

در  د و با پزشک یا پرستاریهست  هر سه یا چهار ساعت قندخون را کنترل کن

 د.یتماس باش
 

 چه عواملی قند خون را کاهش می دهند؟
 

 تی اق حفعالیت بدنی معمولا قند خون را پایین می آورد این اتف :فعالیت بدنی

باشد. هر  ساعت بعد از تمام شدن فعالیت هم ادامه داشته 24ه تا می تواند دوازد

ه نچقدر مدت و شدت ورزش کردن بیشتر باشد اثر آن در پایین آمدن قندخون 

ودک ون کتنها بیشتر می شود بلکه بیشتر نیز در بدن باقی می ماند. وقتی قند خ

 تواند ورزش کند. باشد می 250و کمتر از  100بیشتر از 

  ه درکاز آنجایی  تزریق انسولین قند خون را پایین می آورد. انسولین:تزریق 

 سازد، این افراد باید انسولین مورد، بدن انسولینی نمی1افراد مبتلا به دیابت نوع 

 نیاز خود را روزانه تزریق کنند. 
 

 پیشگیری کنیم؟قند خون  شدید کاهشچگونه از 

  چکار کنیم: ی آیدموقتی قندخون به علت فعالیت زیاد پایین 

اقب ه مرقبل از شروع فعالیت باید یک میان وعده حاوی کربوهیدرات بخورد. البت

د. ینکورت د. برای کاهش مقدار انسولین با پزشک مشیافزایش وزن ناخواسته او باش

 ی بدن،به فعالیت ورزشی ادامه دهد این کار به سلامتتشویق کنید در هر صورت 

 کمک می کند. کودک، فکر، روح و روان 

   چکار کنیم: نادرست انسولین پایین است تزریقوقتی قند خون به خاطر    

د و با ید و همان طور که پزشک تجویز کرده تزریق کنینسخه پزشک را کنترل کن
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یاد انسولین را  نحوه تزریق صحیح بیمار یا تماس با پرستار پیگیرمراجعه به پزشک 

 بگیرید.

   خوردن غذا یا فراموش کردن یک وعد غذایی ناطر قندخون به خ کاهشوقتی

 چکار کنیم: است

غذیه تکار مشکل است با متخصص  سروقت غذا بخورد. اگر این کودک دیسعی کن     

صرف کاهش وزن که شاید به علت م د.یمشورت کندر مورد تنظیم برنامه غذایی 

دن ز کم کرغذای کمتر باشد به کنترل بهتر قندخون کمک می کند و اگر بعد ا

حبت صوزن قندخون کمتر از حد انتظار است با پزشک درمورد کم کردن انسولین 

 د.یکن
 

 ؟چیستهیپوگلیسمی  یعنیقند خون  کاهش اقدامات فوری در زمان

 یک  گرم یعنی 15 خورده و ببلعد،اگر کودک هوشیار است و می تواند به خوبی

 د.یبه او بده را )مواد قندی(واحد از یک کربوهیدرات سریع الاثر
 

 چقدر است: الاثر سریع کربوهیدرات واحد یک از منظور

 4-3 حبه قند 

 8-6 آبنبات 

 ( سی سی150-120نصف لیوان آب میوه ) 

 یک قاشق غذا خوری عسل، یا شکر 
 

 

   هنوز  خون اگر قنداندازه بگیرید را کودک را دوباره قند خون دقیقه   15از بعد

بار  تاسه هید.به او بد مواد قندی بالا راحد دیگر از است، دوباره یک وا  70کمتر از 

 می توانید تکرار کنید.

  ارستان بیماو را به  است 70از  یا کمتر 70هنوز اگر قند خونش بعد از سه بار

 ببرید.

  توانید یک وعده غذا به او بدهید. شد می 70اگر قند خونش 
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  ونش خیلی پایین است و باشد قند خ 54یا کمتر از  54اگر قندخون

ل آمپو اگر اگر کودک نمی تواند چیزی بنوشد یا بخورد دارد.هیپوگلیسمی شدید 

 د تا حال کودک بهتر شود. ید. منتظر نمانیتزریق کندارید گلوکاگون 

 د یاردیاز ننه. اگر  د یاید آیا داروی گلوکاگون در منزل نیاز داریاز پزشک بپرس

 .دیشک و پرستار آموزش دهنده بپرسنحوه تهیه و تزریق را از پز

 خود را با انگشت دست مقداری عسل گلوکاگون نیستآمپول امکان تهیه اگر 

اگر هوشریار  د. یاورژانس تماس بگیر باسپس و داخل گونه های کودک بمالید 

نباید  در غیر اینصورت .)اقدامات فوری کاهش قند خون(مواد قندی بدهیدشد 

او را به مرکرز   سریع تر بلکهاری چیزی بخورانید تا زمان برگشت کامل هوشی

 برسانید.درمانی 
 

 چیست؟اقدامات فوری در زمان افزایش قند خون 
 

 ود یا یک هر در بنوشد قند بدون مایعات زیادی مقدار کنید کودک را تشویق 

  نوشیدنی است( )آب بهترینلیوان یک ساعت

 ای نشاسته و قندی مواد خصوصاً غذای کمتری بخورد 

 ردنک ورزش به مجازکودک  زمانی .کند روی پیاده افزایش دهد را خود فعالیت 

 خوب هم کودک عمومی حال اینکه دوم و نباشد زیاد کردن ورزش شدت که هست

 تاس ممکن 250 از بالاتر قندهای با کردن ورزش باشید داشته خاطر به. باشد

 هب بعد هم روزهای رد خون قند کاهش از بعد. ببرد بالاتر را بیشتر خون قند

  د قند خون پایین است.یمطمئن شو تا دیکن کنترل را خون قند بیشتر دفعات

 صیه طبق تو یدا کرده فراموش آنرا اگر تزریق شده است. انسولین دیشو مطمئن

 د.یپزشک اقدام کن
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 انسولین

ن افراد باید سازد، ای، بدن انسولینی نمی1از آنجایی که در افراد مبتلا به دیابت نوع 

نیای امروز توجه داشته باشید در د .انسولین مورد نیاز خود را روزانه تزریق کنند

 .شوند انسولینهای حیوانی دیگر وجود ندارند و استفاده نمی
 

 

 ؟دکه برای کودکان مورد استفاده قرار می گیر چند نوع انسولین وجود دارد

 2-1کنند و ز تزریق شروع به اثر میبعد ا دقیقه 15بلافاصله تا  :اثر سریع هایانسولین 

عت در سا 2-4رسند و معمولاً ساعت پس از تزریق به اوج اثر )بیشترین میزان اثر( می

است،  مانند. زمانی که غذا در بدن هضم شده و در حال ورود به جریان خونبدن باقی می

ها لسلو ذا به درونانسولین سریع اثر بیشترین نقش را در انتقال قند حاصل از هضم غ

اثر  سریعهای از انسولین .شوددارد، به همین دلیل به آن انسولین غذایی هم گفته می

 .اشاره کرد اپیدرا و نوورپیدتوان به می

 کنند و خود را دیرتر شروع می ر، تاثیهای طولانی اثرلینانسو :اثر طولانی های انسولین

عت سا 4تا  2ها، وع اثر این انسولیناند. زمان شرمها در بدن باقی میمدت بیشتری اثر آن

های مانند. از انسولینساعت در بدن باقی می 24بعد از تزریق است و معمولاً حدود 

 .لومیر اشاره کرد و توان به گلارژینطولانی اثر می

 ولینانس نوع هترینب پزشک، وسطت جویزشدهت انسولین باشید: داشته توجه

ظر ها به ن مان تزریق و تعداد دفعات تزریق انسولینز .شماست کودک برای

 .بستگی دارد کودکپزشک معالج و شرایط کنترل قند خون 
 
 

 موقع خرید انسولین به چه مواردی دقت کنیم؟

 نی نسولیدقت بخوانید تا همان اه همیشه موقع خرید انسولین برچسب روی آن را ب

 باشد که پزشک تجویز کرده است. 

  مصرف انسولین نگذشته باشد. تاریخ انقضای 

 .نوع انسولین را بدون نظر پزشک تغییر ندهید 
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 کدر،  ولیندرپوش انسولین را بردارید و چک کنید که انسولین شفاف باشد. اگر انس

 رنگی یا حاوی ذرات بود از آن استفاده نکنید.
 

 کنیم؟ محافظتانسولین چگونه از قلمهای 
 

 کنید. قلمهای جدید را در یخچال نگهداری 

  گهداری کنید و درجه سانتیگراد ن 30بعد از اولین استفاده قلم را در دمای اتاق زیر

 هرگز آن را مجددا در یخچال نگذارید.

 .از یخ زدن محل انسولین جلوگیری کنید 

 ه یاهرگز انسولین را در معرض نور مستقیم آفتاب، داخل ماشین، نزدیک پنجر 

 کنار بخاری قرار ندهید.
 

  است؟ اجزاییانسولین دارای چه هر قلم 

  ین  محافظتت  در پوش قلم که از مخزن انستول

 کند. می

  سر سوزن که به انتهای قلم وصل است و در هر

 تزریق باید عوض شود.

 حاوی انسولین می باشد. محفظه 

 برای تعیین دقیق انسولین پیچ تنظیم کننده 

 انتهای قلم جهت تزریق انسولین دکمه 
 

 نهای قلم استفاده کنیم؟چگونه از سرسوز

  نیاز به سرسوزن های مخصوص داریم.  ،قلم انسولینبا برای تزریق

طور ویژه برای نصب بر روی این ه که ب انسولین سر سوزن های قلم

شده اند، در قطرها و طول های مختلفی تولید می شوند. طول این  طراحی قلم ها

 می باشد.متر متغیر  میلی 4و  6، 8ر تا میلی مت 12سرسوزن ها از 
 

 

 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/316607.php
https://www.medicalnewstoday.com/articles/316607.php
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%B2%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%B2%D9%86
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  ضخامت سوزن با واحدی به نام گیج (gauge) ه چو هر  اندازه گیری می شود

 متریگیج سر سوزن بیشتر باشد قطر آن نازک تر است و در هنگام تزریق درد ک

 خواهد داشت.

 د.به هیچ عنوان از قلم و سرنگ مشترک برای تزریق انسولین استفاده نکنی  

 ض کردها عوقلم خود را با افراد دیگر به اشتراک نگذارید، حتی اگر سر سوزن آن ر 

 می شود.باعث انتقال عفونت  کار باشید! این

 ن رسوزطول سر سوزن باید با عمق تزریق مناسب باشد در افراد چاق نباید از س

 .از سر سوزن کوتاه استفاده نمودنباید بلند و در افراد لاغر 
 

 تزریق لازم است از سرسوزن جدید استفاده کنیم؟ آیا در هر

  گرفتگی سوزن، درد محل تزریق، سرسوزن جدید به شما کمک می کند از

 عفونت جلوگیری کنید. و آلودگی
  

 محلهای مناسک تزریق انسولین کجاست؟

 :چهار محل اصلی تزریق وجود دارد

 سانتی متر از ناف( 5.طرفین  ناف )با فاصله 1

 رونی رانها. قسمت بی2

 (یک سوم میانی بازو).قسمت بیرونی بازوها 3

 . قسمت بالائی باسن4
 

 

 .لازم است از تمامی این محل ها برای تزریق استفاده شود 

  زریق ای تهیکی از اشتباهات رایج در تزریق انسولین، عدم استفاده از تمامی محل

ا و ز پد یا فقط ااست به عنوان مثال اگر شما فقط در ناحیه شکم تزریق می کنی

 کنید این به این معناست که گردش صحیح در شکم برای تزریق استفاده می

  .محل تزریق را رعایت نمی کنید
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  عد از هفته ب 1 – 3واکنش موضعی مثل تاول یا کهیر در محل تزریق بعضی اوقات

 ماندبشروع تزریق ایجاد می شود که ممکن است تا چندین ساعت تا روزها باقی 

 اما با ادامه درمان معمولاً ناپدید می شوند.
 

 د؟نکن یکه سرسوزن و قلم درست کار م شویم نیچگونه مطم
 

 د ی شویممطمئن  شیآزما نیابا  .دیرا انجام ده یمنیا شیآزما قیقبل از هر تزر

 رود. یم نیاز بنیز هوا  یکند و حبابها یکار م یکه قلم و سر سوزن به درست

 :دیاقدام کن ریوش زبه ر کار نیا یبرا

 حکم م یمدار قلم به آرا چیسر پ یو سوزن را رو دیکاغذ محافظ سرسوزن را بردار

 .دو قلم برای استفاده آماده باشسرجا  ن شوید که سوزن کاملا. مطمیدیکن

    واحد  2 فته اید،لا گربرای هواگیری انسولین، در حالی که قلم را به سمت با

وا های هبه مخزن انسولین ضربه بزنید تا همه حباب سپسانسولین انتخاب کنید و 

طره مه تزریق را بفشارید به نحوی که یک قکدبه سمت بالای سرسوزن بروند. 

 .انسولین در نوک سوزن ظاهر شود
 

   د انتخاب و واح 2اگر انسولین خارج نشد، حبابهای هوا را  کنترل کنید و دوباره

 دکمه را فشار دهید. 

   متحانابار انسولین خارج نشد سرسوزن را عوض کنید و دوباره اگر بعد از سه 

 کنید اگر باز انسولین خارج نشد قلم را عوض کنید.
 

 

 چگونه انسولین را تزریق کنیم؟

 کنید.خشک  صابون شسته و را با آب و دستها .1

 کنید. کنترلدارو  را  یتاریخ انقضا .2

 ده می باشد.استفاروز قابل   30 -28نسولین باز شده  ا .3

ال . اگر سر سوزن مناسب استفاده نشتود احتمت  کنیدانتخاب  راسر سوزن مناسب  .4

 تزریق وجود دارد. حیننشت دارو 
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یچ  را روی سر پت  برداشتن پوشش پلاستیکی سر سوزن، آن با برداشتن درب قلم و .5

 تا روی قلم نصب شود. بچرخانیدقلم 

 انجام دهید. گفته شدههواگیری قلم انسولین را طبق روش  .6

خاب م انتبعد از هواگیری مقدار انسولین مورد نیاز را با چرخاندن درجه تنظی .7

 کنید.

شت ن انگود قسمتی از پوست را بیچون انسولین باید به روش زیرپوستی تزریق ش .8

 ابد.ت و دیگر انگشتان خود بگیرید تا ارتفاع پوست در آن ناحیه افزایش یشس

نید. در درجه وارد پوست ک 90پوستی کافی دارد سوزن را با زاویه  اگر چربی زیر

 درجه باشد.  45کودکان لاغر زاویه ورود سوزن باید 

ت ه سرعبا دست دیگر قلم را در نزدیکی محل تزریق نگه دارید و سپس آن را ب .9

ن، سوز تا خارج کردنرا تا انتهای آن وارد پوست کنید و  وارد پوست کنید. سوزن

 متی از پوست ناحیه تزریق را که با دست گرفته بودید نگه دارید.قس

جره وی پنبعد از وارد کردن سوزن دکمه را فشار دهید. با انجام تزریق عدد ر .10

 تزریق صفر خواهد شد.

ه طور مستقيم سر بعد  ببشمارید و  10بعد از اتمام تزریق دکمه را نگه دارید و تا  .11

  .نیدسوزن را از محل خارج ک

ای محل تزریق به هیچ  وجه  ماساژ داده نمی شود ولی یک فشار کوچک بر .12

 انسولین مناسب است . خروججلوگیری از 

  بگذارید. ،درب قلم را بعد از خارج نمودن سر سوزن .13

 از سرسوزن یک بار مصرف استفاده کنید. .14

 د:زیر ایجاد می شواز یک سر سوزن مشکلات  دوبارهدر صورت استفاده  نکته مهم:

 انسولین که باعث نا متعادل شدن قند خون می شود تزریق مقدار نادرست . 

   سر سوزن می شود. مسدود شدنکریستالی شدن انسولین که باعث 

 استریل نخواهد بود. سر سوزن 
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 ریق ن تزلغزنده نبودن سر سوزن در استفاده مجدد که باعث افزایش درد  در زما

  .می شود

 روفی محل تزریق که باعث جذب غیر موثر انسولین می شود.لیپو دیست 

 یدنکن لطفا هرگز بدون مشورت پزشک اقدام به تغییر یا جانشین کردن انسولین! 
 

 

 چیست؟گردش صحیح در محل تزریق منظور از
 

  بعد  رانها بطور مثال ابتدا بازوها بعد کنیدهر هفته از یک محل تزریق استفاده

 2 تا 1ی تزریق با تزریق بعد محل هرو  ن را انتخاب کنیدشکم و نواحی روی باس

 .متر فاصله داشته باشد سانتی
 

 را انجام دهیم؟ تزریقگردش صحیح  چگونه
 

 گردش صحیح تزریق در شکم:مثال  عنوانبه

محل تزریق انسولین در شکم را مشخص .1

قسمت تقسیم  4کنید و آن را مانند شکل به 

 .کنید
 

وچک شکم برای یک هفته از هر قسمت ک .2

بالای  استفاده کنید مثلاً قسمت سمت راست

شکم را برای این هفته و قسمت سمت چپ و 

 .بالایی شکم را برای هفته بعد در نظر بگیرید

ید ای را برای هر تزریق در این مناطق کوچک انتخاب کنحرکت دایره ییک الگو .3

 .متر فاصله داشته باشدسانتی 2-1ر فقط که هر تزریق با تزریق دیگطوری به

 .بعد از پایان هفته از قسمت دیگر برای تزریق استفاده کنید .4
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 چیست؟ ابلون تزریق انسولینش

ده استفا نیزتوانید از شابلون تزریق انسولین  برای گردش صحیح در محل تزریق می 

ه شد دایره مشخص 7کنید. در شابلون مخصوص هر ناحیه تزریق در بدن، تزریق 

ده و ها را انتخاب کراست و برای هر مرتبه تزریق در طول روز یکی از این دایره

 7مام تنوبت تزریق متوالی  7تزریق را در آن بخش انجام دهید به صورتی که طی 

د یر دهیتغی ناحیه مورد استفاده قرار گیرد. پس از یک هفته، محل تزریق انسولین را

 .شابلون مخصوص آن ناحیه استفاده کنیدو به همین روش برای تزریق از 
 

                                 

 

 

 
 
 

 

 

 تزریق را کاهش دهیم؟ چگونه درد محل
 
 

 ال یخچ آن را از ،وقتی برای اولین بار از قلم استفاده می کنید یک ساعت قبل

 ید.یز کنخارج کنید. از تزریق انسولینی که همان موقع از یخچال خارج شده پره

 .مطمین شوید داخل سرنگ حباب هوا وجود ندارد 

  نجام صبر کنید الکل خشک شود بعد تزریق را ااگر از پد الکی استفده کردید

 دهید.

 .سوزن را سریع وارد پوست کنید 

 .جهت سوزن را بعد از وارد کردن تغییر ندهید 

 بطور مکرر در یک محل تزریق نکنید. 

 نکات مهم: 

 نباید مشترک استفاده شود. ه شخصی است وقلم انسولین برای استفاد 
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 .انسولینها باید سر ساعت مشخص تزریق شود 

 ز تمام ا قبل ید وخودتون توجه داشته باش باقیمانده همیشه به تعداد انسولینهای

 جهت خرید اقدام کنید.شدن انسولین، 

  بتا  جانشتین کتردن    متورد در  باشتد موجتود ن  ،تجویز شده پزشتک اگر انسولین

 .خود راهنمایی بگیرید پزشک معالج حتما از ین دیگرانسول
 

 چیست؟ یاصلاح نیانسول قیتزرمنظور از 
 

و با  الاب خیلی است که در قند یاثر عیسر نیانسول زانیدر واقع م یاصلاح نیانسول

 یصلاحا نیاستفاده از انسول ی. براشودیم قیهدف کاهش قند خون، محاسبه و تزر

جمع ت و آن قیزمان تزر ،یاصلاح نیانسول زانیمانند م یلازم است به نکات مهم

 توجه کنید. نیانسول

 م لاز کودکان و خردسالان؛ یمخصوصا برا ؛یاصلاح نیانسول زانیمحاسبه م یبرا

 .دینیآموزش بب ابتید تیریمد نهیو در زم دیاست با پزشک معالج مشورت کن

 یلاحاص نیانسول قیتزر نیب ای، یاصلاح یها نیانسول قیتزر نیب یفاصله زمان اگر 

. افتدیدر بدن اتفاق م نیساعت باشد، تجمع انسول 3کمتر از  ییغذا نیو انسول

اعت س 3ز اکرده باشد و در فاصله کمتر  قیتزر ییغذا نیمثال اگر فرد انسول یبرا

 جادیو ا افت قند خون ن،یتجمع انسول مالکند، احت قیتزر یاصلاح نیاز آن انسول

 د دارد.وجو وبیچرخه مع
 

 ؟تا از عوارض دیابت پيشگيری کنيم انجام دهيم بایدچه مراقبتهایی را 
 

  تزریق کنید.انسولین را طبق دستور پزشک و به موقع 

 د.یت کناگر پزشک مقدار انسولین را کمتر یا بیشتر کرده است آن را دقیق رعای 

 کودک را تشویق کنید مایعات کافی بنوشد تا رنگ ادرارش بی رنگ شود. 

 کنید رعایت راو پرستار آموزش دهنده  پزشک توصیه های. 

 .بهتر است تا جایی که پزشک به کودک  اجازه می دهد ورزش کند 
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 د انسولین رو به موقع دریافت کند.یتشویق کن را کودک 

 برنج قهوه  سفیده تخم مرغ و لوبیاها، ،ماهی ،د: مرغیاز غذاهای سالم استفاده کن

وغن ردوسر، سبزیجات و میوه های تازه،  بوسدار(، جوای، ارزن، گندم کامل)س

 و آجیل. کانولا و روغن زیتون

 ودک د برچسب مواد غذایی که کیمیزان کربوهیدراتهای مصرفی او را کنترل کن

 د تا کربوهیدرات زیاد مصرف نکند.یکنترل کن را کند مصرف می

  در  باشد. تا داشتهمواد قندی در طول و بعد از ورزش دسترسی به قبل، کودک

 صورت افت قند خون استفاده کند.

 د تا برای تنظیم یقبل از شروع یک ورزش جدید با پزشک کودک صحبت کن

 نماید.میزان غذا و مقدار انسولین راهنمایی 

 .واکسیناسیون شیرخوار و کودک به موقع انجام شود 

 بار طبق توصیه توسط متخصص کنترل چشمها و پاهای کودک هر چند وقت یک 

 شوند. 

 از نخ روز مسواک بزند و یک یا چند بار در اد روزانه دوبار دندانها ریتشویق کن 

 دندان استفاده کند.

  به دندانپزشک مراجعه کنید.ماه برای کنترل دندانهای کودک  6هر 

 وضیحات ت قسمت در راروزانه  انسولین تزریقی و فعالیت غذا، مربوط به اطلاعات

ا را پیدکودک اشت کنند تا علل تغییرات قند خون یاددثبت قندخون دفترچه 

 د.یکن

 سه برنامه مراقبتی کودک را به سایر افرادی که در منزل، مهدکودک یا مدر

 .د تا آنها نیز مطلع بوده و رعایت کنندیبدهاو مراقبت می کنند هم از 

  داشته باشد کارت نشان میبیماران دیابتی را کودک باید کارت شناسایی 

 مبتلا به دیابت است تا در صورت نیاز به او کمک کنند.دهد که 
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 د.یکن مراجعهبه موقع حتما د و یرا به خاطر بسپار تاریخ ویزیتهای بعدی پزشک 

 این موضوع خیلی مهم است.

 حتماآموزش سلامت و انجمن گابریک  ،در کلاسهای آموزشی بخش غدد کودکان 

 د.یشرکت کن
 

 مطمين شوید موارد زیر را می دانيد:از بيمارستان  کودک ترخيص قبل از

  نحوه صحیح تست قند خون، تزریق انسولین .1

 در کودکان دیابتی ملاحظات غذایی .2

 نحوه صحیح مصرف داروها .3

 ی لازم از بیمارستانها زمان و مکان پیگیری .4

 مطک  یا مراجعه مجدد به درمانگاه زمان .5

 شماره تماس واحد پیگیری مرکز کودکان .6
 

 دیابت چیست؟ کنترل نشدنز عوارض مزمن ناشی ا
 

دم عولی در صورت ساده است کنترل دیابت با رعایت توصیه های پزشک و پرستار 

 از جمله: توجه به توصیه ها و عدم کنترل قند خون احتمال عوارض افزایش می یابد.

 ضعف بینایی 

  نارسائی کلیه 

  سکته قلبی و مغزی 

 صدمه به اعصاب 

 (مشکلات پا ) عفونتهای شدید پا 

  مشکلات دندانی 

  افزایش استعداد ابتلا به عفونتهای قارچی 

  ناتوانی جنسی 

  مشکلاتی در حین حاملگی 
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 منابع:

  انجمن دیابت گابریکمطالب 

 مردانی آذری زهرا مرکز کودکان، ش خودمراقبتی کودکان دیالبتیدستورالعمل آموز 
 

                                                ***** 
د ش می کنواحد آموزش سلامت تلا والدین می باشد.کودکان و این کتابچه به عنوان راهنمای آموزشی  

ا پزشک دارید ب ی نیازاگر شما اطلاعات بیشتر دهد. اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار بیمار و خانواده قرار

 .یریدتماس بگ غددبخش  31595201 شماره تلفنیا با مشورت کنید معالج، یا پرستار واحد پیگیری 
 

                                                               **** 
 ا مردانی آذریواحد آموزش و پیگیری بیمار و خانواده مرکز کودکان زهر 

 

 ذریمرکز کودکان مردانی آ واحد آموزش و پیگیری آموزش سلامتبیماران دیابتی کانال آموزشی 

 

 لطفا کد روبرو را اسکن نمایید. ایتادر کانال آموزشی  جهت عضویت 

                                        
 

 

 
                                                               ***** 

 انجمن دیابت گابریک

    فدراسیون بین المللی دیابت در ایران ی عضوتنها مرکز آموزش

 https://gabric.irیت:  آدرس سا      
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